
يان حـقائـق بـ

أشعر بالتخدير ، فارغ

التخدير العاطفي: 
 هذا الشعور بالخدر على الصعيدين العاطفي والنف�� هو أيضًا شكل من أشكال ا��نفصال. مرة أخرى، 

يمكن أن يكون لديك ا��نطباع بأنك في وضع « الروبوت »، دون أن تشعر بأي ��ء على الصعيدين 
العاطفي والنف��، تجاه نفسك وتجاه ا��خرين. عندما تأكل، يمكن أن تفقد القدرة على تذوق الطعام، 

كما لو كان كل ��ء ما زال يعمل بشكل آلي.

الشهادات - التوصيات

أشعر أنني غير حساس ، ليس لدي أي �� أشعر بالعاطفة ، حتى لو ضحكت 
اهتمام بما أعجبني من قبل.

ليس لدي أي اهتمام با��خرين ، لم أعد 
أشعر بأي ��ء ��حبائي.


