
يان حـقائـق بـ

لماذا 
أشعر بالذنب أو الخجل؟

« الخجل يمنع في كثير من ا��حيان الكشف 
عن ا��عتداء. صحيح! هذا هو الحال خاصة 

بالنسبة للعديد من ضحايا العنف الجن��. 
يجب محاربة الخجل والذنب لك�� الصمت 

الذي يفيد الجانح! »

لقد تم تشويهي… أشعر با��شمئزاز… 
أشعر بالعار! لم أتحدث عن هذا ��ي شخص. 

��عان ما عدت إلى منزلي. قمت بغسل 
نف�� عدة مرات. لقد فقدت 

براءتي! كنت خائفة، كنت أشعر بالدنس 
والعار… »

الشعور بالذنب والعار يزيدان من احتمالية تطوير اضطراب ما بعد الصدمة. ا��شخاص الذين 
لديهم تقدير ��ء ��نفسهم يميلون أكثر إلى التذمر والتقييم السلبي ��نفسهم، ويدينون بأخطاء 

ا��خرين، وربما يعاقبون أنفسهم! إن الشعور بالعار مرتبط بشكل واضح بزيادة حدة هذه 
ا��ضطرابات. على سبيل المثال، هذا ينطبق على الجنود السابقين في الحروب أو النساء الضحايا 

للعنف الزوجي. يمكن أيضًا أن يؤدي شعور العار الذي يتبع حدوث حادث ما إلى سلوكيات غير 
مناسبة مثل الصمت وا��نعزال وعدم العناية بالنفس واستخدام الكحول بشكل مفرط والتجنب 

النف�� أو سلوكيات تدميرية…

 في حقائق الحرب، يستخدم الجنود أحيانًا ا��غتصاب على وجه التحديد لغرس 
العار في الضحايا والرفض! إنه س��ح حرب. 

 
غالباً ما يسعى الجناة إلى تبرير سلوكهم الذي �� يوصف من قبل 

إلقاء اللوم على الضحايا… في حالة هذه الحرب �� أحد ينخدع! 

سياق الحرب.
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