Fiche pratique

JE NE ME SENS PAS
MOI-MEME

Temoignages

¢

Je suis comme un-e étranger-e, ou Je suis comme observateur-trice de
d'une planete différente. Moi-meme.

J'al le sentiment d’etre a |'extérieur de
mon corps, en mode robot.

On parle de dépersonnalisation lorsqu’on a I'impression d'étre un observateur de
moi-méme, d'étre coupé de ses pensees, d'étre en pilote automatique, comme on est |a

sans étre la a 100 %. Certaines personnes ont la sensation d’'étre un observateur extérieur de
leur propre corps.
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