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Dépersonnalisation
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Vécu d'etrangeté
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Sa nature Ses caractéristiques
Mort brutale inattendue Uni
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Maladie grave menacant la vie Multiples
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Catastrophe naturelles Répétés dans I'enfance

(maltraitance, abus, négligence,

Accidents violences)
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Violences interpersonnelles
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Violences sexuelles / physiques
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reconnaissance
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Fiche pratique
TRAUMA

Leurs dureées

O < 1mois : Etat de stress aigu

O > 1mois: Trouble de stress post-traumatique

Mes emotions Mes complications
COLERE RANCUNE MAUX CORPORELS
HONTE AUTO-DEVALORISATION DEPRESSION, SUICIDE
TRISTESSE. DESEPOIR ADDICTIONS TROUBLES ANXIEUX
VIDE, FROID, ANESTHESIE AFFECTIVE TROUBLES DE LA PERSONNALITE

- instabilité dans les relations

- instabilité dans les émotions

- sentiments d'insécurite, crainte d'abandon

- Auto-agressivite : mutilation, tentative de suicide
- Dissociation
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